
麻疹来袭

麻疹症状会在接触病毒后 7 至 14 天内显现。
常见的麻疹症状包括：

甚至可能导
致死亡

麻疹是病毒引发的高度传染性疾病。它可能
很凶险尤其是对婴幼儿而言。请保护好家人
和社区。
麻疹通过患者咳嗽或打喷嚏时产生的飞沫在空气
中传播。麻疹患者离开后，病毒仍可在空气中存活
长达 2 小时。麻疹的传染性极强，未接种疫苗的人
在近距离接触麻疹患者后，感染风险高达 90%。

预防麻疹的最佳方式……
是接种麻腮风三联 (MMR) 疫苗。接种疫苗永远都不算晚。接种疫苗有
助于保护自己、身边的人以及社区。如果您尚未接种疫苗，在当地麻疹
病例数量下降之前，建议考虑居家或避免前往人群密集场所，尤其要
保护好一旦感染就可能病重的家人。

如果您怀疑自己或家人可能感染了麻疹，请远离他人，并
立即联系医疗服务提供者、急诊或急救室。

高热
(体温可达  

40℃ 以上）

皮疹
(症状出现后 3 至 5 

天开始爆发）

咳嗽 眼睛发红和/
或流泪

肺炎 脑肿胀
（脑炎）

流涕

麻疹可能引发严重的健康
问题，包括：

做好应对麻疹的准备 
cdc.gov/measles

http://cdc.gov/measles
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